
ABDIMAS LANGKANAE 
JURNAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT           ISSN 2808-7682 

69 

https://pusdig.web.id/index.php/abdimas/index  

Sedekah Rempah Bagi Kaum Dhuafa di Kota Makassar 
Bekerjasama Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Wilayah 
Provinsi Sul-Sel dan Penggiat Literasi Sulawesi Selatan  

 

Runimeirati 

Universitas Megarezky Makassar 

runimeirati@gmail.com 

 

Kata Kunci: Sedekah rempah, 
penggiat Literasi 

Abstrak: Pemberian sedekah kerap 
diidentikkan dengan pemberian barang 
berharga berupa uang atau perhiasan. Namun, 
sedekah juga bisa berwujud sebidang tanah 
untuk digunakan demi kepentingan umum. 
Selaras dengan pengertian sedekah, niat 
seseorang untuk memberikannya pun tidak 
dibatasi oleh kualitas tertentu. Penerapannya 
tidak terikat oleh aturan wujud dan kuantitas 
yang mau diberikan. Meski begitu, harta 
bukanlah satu-satunya yang bisa dijadikan 
objek sedekah karena masih ada macam-
macam lainnya yang dianjurkan untuk diberikan 
secara cuma-cuma. Bila dikaitkan dengan 
sedekah, barang adalah sesuatu yang 
bermanfaat bagi orang lain dan masih dalam 
keadaan layak guna. Misalnya, memberikan 
pakaian dan sarung layak pakai atau makanan 
yang bergizi dan praktis untuk korban bencana 
alam 

 

 

Pendahuluan 

Sedekah adalah salah satu amalan yang ada di dalam agama Islam. Sedekah 

juga sebaiknya tidak diumbar-umbar. Meskipun akan membagi sebagian dari harta 

kita, tetapi melalui sedekah kita akan mendapat banyak manfaat. Sedekah menurut 

KBBI memiliki arti pemberian sesuatu kepada fakir miskin atau seseorang yang berhak 

untuk menerimanya. Di luar kewajiban zakat dan zakat fitrah sesuai dengan 

kemampuan orang yang memberikannya.  

 

 

 

https://pusdig.web.id/index.php/abdimas/index
mailto:runimeirati@gmail.com


Vol. 2, No. 1, Tahun 2022 

70 

Macam-macam Sedekah 

 Seperti yang kita ketahui Bersama, bahwa memberikan sedekah itu bisa 

dilakukan denga napa saja, dimana saja dan kapan saja. Olehnya itu, dibawah ini akan 

dipaparkan sedikit mengenai jenis sedekah yang paling umum diberikan terhadap 

seseorang, sebagai berikut : 

Sedekah Materi 

Sedekah dapat dilakukan dalam bentuk materi. Macam-macam sedekah dalam 

bentuk materi adalah sebagai berikut: Pertama, bersedekah dengan uang. 

Bersedekah dengan uang memang sering sekali dilakukan. Tidak perlu dalam jumlah 

yang banyak, sedekah dengan uang dapat dilakukan dalam jumlah berapapun. Dalam 

sekolah-sekolah, para siswa diajarkan untuk bersedekah. Seperti setiap hari jumat, 

sekolah akan meminta uang amal kepada para siswanya. Hal ini adalah salah satu 

bentuk dari sedekah. Selain itu, sedekah uang juga dapat dilakukan ketika sedang 

beribadah di masjid. Memasukkan uang ke dalam kotak amal adalah bagian dari 

sedekah dalam bentuk uang. Contoh lain dari sedekah uang yang terkadang tidak 

disadari adalah membeli sesuatu. Ketika ada seorang penjual minuman di jalanan, 

kemudian kamu membelinya. Padahal kamu tidak membutuhkannya, itu juga 

termasuk salah satu bentuk sedekah dalam bentuk uang. 

Sedekah Uang 

Sedekah makanan ini adalah sedekah yang juga lumayan sering dilakukan. 

Selain itu, sedekah dengan makanan juga hal yang tidak sulit. Tidak hanya 

memberikan sedekah pada orang-orang yang jauh di luar sana, tetapi sedekah dalam 

bentuk makanan juga bisa dilakukan di lingkungan sekitar. Pada para tetangga-

tetangga terdekat. 

Contohnya seperti ketika kamu mendapati tetangga kamu kurang beruntung 

dalam hal ekonomi. Tidak harus memberikan ia bantuan berupa uang. Kamu bisa 

memberikan sebagian makanan yang kamu punya. Hal itu tentu akan sangat 

membantu mereka. 

Contoh lain ketika ada seorang tetangga kamu yang sedang berpuasa. Kamu 

juga bisa bersedekah melalui itu. Membuatkan makanan untuk berbuka puasa kepada 
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tetangga kamu itu adalah salah satu bentuk sedekah. Kamu bisa memberikan 

sebagian atau sedikit makanan yang kamu punya. Makanan tersebut juga tidak harus 

berupa makanan matang yang siap dimakan. Memberikan bahan-bahan makanan 

atau sayuran segar juga merupakan salah satu bentuk sedekah yang bisa dilakukan. 

Barang 

Sedekah materi selanjutnya bisa dilakukan dengan memberikan barang-

barang. Semua barang yang dibutuhkan dan masih layak pakai bisa disedekahkan. 

Seperti baju, sepatu, bahkan alat-alat elektronik. 

Seragam sekolah yang sudah tidak terpakai, kemudian diberikan kepada 

seseorang yang membutuhkan adalah contoh dari bersedekah dengan memberikan 

barang. Contoh lain seperti memberikan buku-buku yang sudah tidak dibutuhkan lagi 

kepada taman bacaan atau anak-anak yang membutuhkan. Meskipun banyak anak 

yang tidak sekolah, tetapi mereka tetap membutuhkan buku.  

Sedekah Non-Materi 

Selain bersedekah dengan materi, sedekah juga bisa dilakukan dalam bentuk 

non materi. Seperti memberikan ilmu yang dimiliki, tenaga, bahkan hanya dengan 

sebuah senyuman. 

Sedekah Ilmu 

Memberikan ilmu yang kita miliki adalah salah satu bentuk sedekah. Bahkan ini 

termasuk ke dalam sedekah jariyah. Artinya bahwa kamu akan selalu mendapatkan 

pahala dari ilmu yang sudah kamu sampaikan pada orang lain. Bahkan ketika kamu 

sudah meninggal, pahala dari ilmu itu tetap akan mengalir. Selain itu, membagi ilmu 

yang dimiliki akan membuat kamu menjadi terus mengingat ilmu tersebut. Maksudnya 

bukan mengingat bahwa kita sudah membagi ilmu tersebut. Akan tetapi, kamu akan 

mengingat mengenai ilmunya. Jadi, selain kamu membantu orang lain melalui ilmu 

tersebut, secara tidak langsung kamu juga sudah membantu dirimu sendiri. 

Ilmu adalah sesuatu yang tidak akan habis oleh waktu. Tidak hanya ilmu-ilmu 

penting mengenai suatu teori. Kamu bisa memberikan semua ilmu yang kamu miliki. 

Ilmu adalah hal yang sangat bermanfaat dan memberikan banyak pengaruh. 
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Sedekah Tenaga 

Jangan menganggap remeh suatu tenaga. Jika kamu mengeluarkan tenaga 

untuk membantu orang lain, itu hal tersebut termasuk kegiatan sedekah. Contohnya 

seperti tetangga yang sedang renovasi rumah. Kemudian kamu ikut membantunya. 

Maka secara tidak langsung kamu sudah bersedekah. Selain membantu meringankan 

pekerjaan tetangga, kamu juga sudah sedekah tenaga. 

Hal lain yang termasuk ke dalam sedekah tenaga adalah menolong orang lain. 

Contohnya ketika seorang nenek yang membutuhkan bantuan untuk membawa 

belanjaan atau ingin menyebrang. Ketika kamu membantunya, maka kamu sudah 

bersedekah melalui tenagamu kepada nenek tersebut. 

Sedekah Senyum 

Tidak perlu khawatir jika tidak memiliki materi atau sesuatu non materi untuk 

bersedekah. Kamu tetap bisa melakukan sedekah. Caranya adalah dengan 

tersenyum. Cara yang sangat mudah dan ringan untuk dilakukan. 

Rasulullah SAW pernah mengatakan, bahwa ketika kita tersenyum, maka kita 

memberikan sedekah kepada orang lain. Perkataan Rasulullah SAW tersebut berada 

dalam HR Tirmidzi dan Abu Dzar. Rasulullah SAW pernah mengatakan, bahwa ketika 

kita tersenyum, maka kita memberikan sedekah kepada orang lain. Perkataan 

Rasulullah SAW tersebut berada dalam HR Tirmidzi dan Abu Dzar. 

Ketika kamu tersenyum, kamu akan memancarkan segala energi positif. 

Sehingga orang yang menerima senyum akan mendapatkan energi positif yang kamu 

pancarkan pula. Tidak hanya melakukan sedekah, kamu juga dapat memberikan 

kebahagian kepada seseorang melalui senyuman. Meskipun terbilang sederhana dan 

mudah dilakukan, tetapi banyak manfaat dari tersenyum yang bisa didapatkan. 

Permasalahan Mitra 

Dalam kehidupan sehari hari berbagi merupakan salah satu perbuatan sangat 

terpuji. Jika Anda memperhatikan lingkungan sekitar Anda pasti ada beberapa orang 

yang memiliki kekurangan materi. Jika Anda memiliki kelebihan dalam hal materi tidak 

ada salahnya jika memberikan sedekah pada mereka yang membutuhkan. Bentuk 



Abdimas Langkanae 

73 

bentuk dari sedekah secara umum sebenarnya ada banyak sekali seperti senyum 

Anda kepada orang lain, menuntut ilmu termasuk sedekah. 

Dalam Islam hukum dari sedekah sendiri adalah sunnah, yang artinya apabila 

dilakukan Anda akan mendapatkan pahala dan apabila tidak dilakukan Anda tidak 

berdosa. Namun alangkah baiknya jika Anda mau melakukan sedekah kepada mereka 

yang membutuhkan. Berbeda dengan zakat yang hukumnya wajib, ditentukan 

jumlahnya, dilakukan dengan syarat dan waktu tertentu. Namun sedekah dapat 

dilakukan kapan saja dengan jumlah se-ikhlasnya. Untuk itu, Anda bisa bersedekah 

kapan saja. 

 Permasalahan mitra dalam hal ini masyarakat kota yang berada di pinggiran 

kota biasanya luput dari perhatian pemerintah, sehingga banyak masyarakat yang 

tergolong ekonomi kecil sangat membutuhkan uluran tangan dari dermawan atau 

komunitas-komunitas yang bergerak dibidang social. Kegiatan ini di inisiasi oleh 

teman-teman Relawan dari Penggiat Literasi Sulawesi Selatan bekerjasama dengan 

Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Wilayah Provinsi Sulawesi Selatan. Dengan 

adanya kegiatan ini diharapkan bisa meringankan dan membantu warga kota 

Makassar disaat masa pandemic seperti sekarang ini. 

Metode Pelaksanaan  

Bentuk Kegiatan 

Adapun bentuk kegiatan yang dilakukan dalam pengabdian kepada masyarakat 

ini berupa pembagian sedekah khususnya dalam bentuk rempah-rempah yang 

biasanya sangat diperlukan ibu rumah tangga di dapur. Bumbu dapur merupakan 

sesuatu yang vital Ketika seorang ibu hendak menyiapkan makanan untuk disajikan 

ke keluarga mereka.  

Sasaran 

Pemberian barang sedekah menjadi jauh lebih bermanfaat jika didasari oleh 

kondisi yang tepat sasaran. Maksudnya, kita memberikan sesuatu yang semata-mata 

kita sudah tidak butuhkan kepada pihak yang sedang membutuhkannya. 

Adapun sasaran dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah 

masyarakat Kota Makassar yang berada atau tinggal di daerah pinggiran Kota 
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Makassar, khususnya yang memiliki keterbatasan ekonomi atau ekonomi menengah 

kebawah.  

Dalam beberapa riyawat, keutamaan bersedekah selain dapat menghapus 

dosa akan memberikan kita naungan di hari akhir juga dan melipatgandakan pahala 

tanpa mengurangi jumlah harta yang disedekahkan. Sebagai bagian dari upaya 

memahami pengertian sedekah, pemberian barang atau apa pun itu harus dilakukan 

secara ikhlas dan tepat sasaran. 

Berikut adalah beberapa tips yang bisa kita pedomi dalam bersedekah. 

1. Sedekah hendaknya dilakukan tanpa sepengetahuan orang lain agar tidak 

dianggap riya. Riya adalah perbuatan yang didasari niat memamerkan dan 

ingin mendapat pujian. 

2. Sedekah dianjurkan diberikan kepada orang-orang terdekat atau yang 

berada di lingkungan kita. Hal ini tentu bermaksud untuk membantu orang 

terdekat dahulu berdasarkan skala prioritas. 

3. Sedekah bisa diberikan dalam bentuk bantuan produktif sehingga lebih 

bermanfaat dan punya efek memberdayakan orang lain. 

4. Sedekah bisa dari inisiatif sendiri atau atas permintaan orang lain tanpa 

meminta bayaran sekalipun. 

5. Sedekah bisa dilakukan secara rutin setiap hari atau setiap minggu, 

misalnya saat jumatan atau setiap sebulan sekali, di luar zakat yang 

dibayarkan. 

6. Sedekah bisa berupa barang atau makanan yang diberikan secara cuma-

cuma dengan konsep membantu seorang musafir dan orang-orang 

dhuafa, seperti nasi bungkus gratis, dll. 

Islam sangat memudahkan umatnya dengan tidak mewajibkan sedekah, 

melainkan membebaskan kita untuk bersedekah dengan cara yang disanggupi mulai 

dari hal terkecil sekalipun. 

Hal-hal kecil seperti menyingkirkan duri, paku, atau batu dari tengah jalan agar 

tidak melukai atau membahayakan orang lain termasuk sedekah. 
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Sedekah kini bisa disalurkan kepada lembaga-lembaga tepercaya dengan 

berbagai cara, termasuk menggunakan aplikasi maupun layanan dompet 

digital dengan mudah. 

 

Hasil  

 Berikut beberapa penjelasan mengenai kegiatan Pengabdian kepada 

Masyarakat, sebagai berikut : 

Tempat Kegiatan  

Tempat pengabdian masyarakat periode kali ini bertempat Kota Makassar, 

khususnya masyarakat Kota Makassar yang berada di pinggiran, seperti yang berada 

di bantaran kali sungai Je’ne berang yang berlokasi di Jl. Dg. Tata (dekat area Benteng 

Somba Opu). 

 

Bentuk kegiatan yang dilaksanakan 

1. Penberian sedekah berupa rempah atau bahan masakan yang diperuntukkan 

bagi ibu-ibu rumah tangga. 

2. Penyaluran bantauan pakaian layak pakai bagi kaum dhuafa yang berada 

dijalanan. 

3. Penyaluran sedekah berupa uang yang berasal dari donator untuk kaum Dhuafa 

4. Pemberian makanan tambahan bergizi bagi anak-anak yang berada di area 

bantaran kali/sungai Je’ne berang di Kota Makassar. 

 

Keberlanjutan Program 

 Setelah dilaksanakannya pengabdian kepada masyarakat berupa kegiatan 

Pelatihan Learning Management System (LMS) ini masih sementara diadakan sesi 

berikutnya hingga mencapai target pelaksanaan yaitu seluruh dosen tetap dilingkup 

Universitas Megarezky. Pelaksana pengabdian ini berharap kegiatan-kegiatan berupa 

pengembangan kemampuan dosen seperti ini bisa terus dilaksanakan demi kemajuan 

perguruan tinggi. 
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Rekomendasi Rencana Tindak Lanjut dan Target Pelaksanaan 

Setelah kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan, yang menjadi 

rencana tindak lanjutnya adalah merencanakan diadakannya kegiatan yang serupa 

baik dengan materi workshop yang sama ataukah materi yang berbeda baik dilingkup 

Universitas Megarezky ataupun dilingkup kampus lain. Adapun target pelaksanaan 

pelatihan ini adalah seluruh Admin baik Fakultas ataupun Admin Program studi serta 

seluruh dosen tetap yang berada dilingkup Universitas Megarezky. 

 

Simpulan 

 Pemberian sedekah kerap diidentikkan dengan pemberian barang berharga 

berupa uang atau perhiasan. Namun, sedekah juga bisa berwujud sebidang tanah 

untuk digunakan demi kepentingan umum. Selaras dengan pengertian sedekah, niat 

seseorang untuk memberikannya pun tidak dibatasi oleh kualitas tertentu. 

Penerapannya tidak terikat oleh aturan wujud dan kuantitas yang mau diberikan. Meski 

begitu, harta bukanlah satu-satunya yang bisa dijadikan objek sedekah karena masih 

ada macam-macam lainnya yang dianjurkan untuk diberikan secara cuma-cuma. Bila 

dikaitkan dengan sedekah, barang adalah sesuatu yang bermanfaat bagi orang lain 

dan masih dalam keadaan layak guna. Misalnya, memberikan pakaian dan sarung 

layak pakai atau makanan yang bergizi dan praktis untuk korban bencana alam. Selain 

itu, tidak ada salahnya juga kalau kamu ingin menyedekahkan suatu barang karena 

alasan sudah memenuhi rumah atau memang punya niat untuk dibuang. Hanya saja, 

utamakan untuk memberikan barang-barang ini kepada pihak yang benar-benar 

membutuhkannya. Pemberian barang sedekah menjadi jauh lebih bermanfaat jika 

didasari oleh kondisi yang tepat sasaran. Jadi, kita memberikan sesuatu yang semata-

mata kita sudah tidak butuhkan kepada pihak yang sedang membutuhkannya. 
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